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Projekt/verksamhetsbeskrivning

Gruppbehandling vid ADHD-symtom

Bakgrund/problemformulering

Miénga unga méanniskor har svérigheter att genomfora utbildningar och dirmed komma in pa
arbetsmarknaden. Flera av dem uppvisar ADHD-liknande symtom, vilket ofta leder till
sjukskrivning. De har d ofta blivit hénvisade till Psykiatrin med 6nskema! om Neuropsykiatrisk
utredning med fragestéllningen ADHD.

Genom evidens s3 vet man idag att det finns flertalet andra tillstind som ger ADHD-liknande
symtom ex PTSD.

Det ¢kande antalet av remisser och énskemsl av utredningar gér att det i dagslaget 4r en vantetid pa
ca 2-3 ar innan man komma ifrdga for en utredning.

Den ADHD-skola som idag praktiseras pa var klinik och andra platser i landet riktar sig till de som
redan har en ADHD-diagnos.

Vad gor vi d i avvaktan pa en eventuell utredning?

Syfte

Ar att ta fram en behandlingsmodell som riktar sig till personer som uppvisar ADHD-symtom och
ej har diagnos. Modellen riktar sig mot symtomen och tanken 4r att minska lidandet for patienten
samt hoja patientens funktionsnivs i vardagen.

Mal

Malsattningen 4r att 50 % av deltagarna ska uppvisa en signifikant forbattring avseende ADHD-
symtomen genom att erbjuda gruppbehandling. Genom detta hoppas vi forkorta vintetiden for
utredning, korta perioderna med sjukskrivning for den enskilde.

P4 sikt kan man forhoppningsvis 4ven minska forskrivandet av centralstimulantia.

Malgrupp

Kvinnor och man 18-30 &r oavsett etniskt ursprung inom Norsj6/Skellefted kommun som stir i ké
for utredning av ADHD-symtom. Samt att de har eller haft svart ta sig igenom utbildning eller in pa
arbetsmarknaden.

Avgrinsningar och mervirde

Gruppbehandlingen riktar sig till dem som uppvisar ADHD-symtom och avgrénsar d3 urvalet vid
bedoémning ex PTSD.

Genomforande och samverkan

Materialet som ska anvindas har sin grund i ADHD-skolan som bedrivs har pa Psykiatriska
kliniken i Skellefted och dven pé andra orter i landet, vilken riktar si g till dem som har diagnos
redan.

Eftersom det saknas lamplig gruppbehandling till dem som ej har diagnos men uppvisar symtom s
har en av psykologerna vid kliniken péborjat en bearbetning av ADHD-skolans material. Materialet
ska dd anpassas s4 att det passar dem som uppvisar symtom.

Fore och efter behandlingen ska deltagarna utféra en sjdlvskattning pd hur symtomen paverkar deras
vardag. Antalet deltagare begrinsas till 8 personer/grupp.

Behandlingen leds av psykolog och arbetsterapeut. Behandlingen omfattar 16 traffar a 2,5h och
innebar hemuppgifter for deltagarna, bilaga 1. De har di behov av en coach som kontakt under tiden
mellan tréffarna. Coachning som innebir att man stottar deltagarna individuellt utifrdn den
enskildes behov utférs av en psykiatrisjukskéterska.

Coachning kan innebara hjilp med hemuppgift, komma i tid till traffarna eller traffas i grupp mm.
Hinder i behandlingen kan vara svart passa tider, koncentrations- och anpassningssvarigheter.
Forsakringskassan ar samverkanspartner.




Tid och aktivitetsplan
Hosten 2016 samt hela 2017,

Jimstilldhet
Behandlingen riktar sig till kvinnor och man oavsett etnicitet och sexuell liggning.

Tillgéinglighet for personer med funktionshinder
Behandlingen ska ske i Psykiatriska klinikens lokaler vilket gor behandlingen tillganglig for
personer med fysiskt funktionshinder.

Maéngfald
Se jamstilldhet och mangfald.

Uppfoljning/utviirdering och resultatspridning

Gruppledama ska tillsammans med projektledaren félja upp och utvirdera verksamheten.
Deltagarna kommer att fylla i skattningsformulir for och efter avslutad gruppbehandling.
Direfter 4r ambitionen att géra en uppfoljning 6 och 12 ménader efter avslutet. Fragor som di
kommer att stallas 4r bl a: Har det underlittat for person att vara i behandling? P4 vilket sitt? P4
klinikniva &r det av intresse att se om det péverkat viantelistan for utredning, samt om det
péaverkat forskrivandet av centralstimulantia.

I samverkan med Forsikringskassan dr det intressant att se om sjukskrivningsperioderna
paverkas och hur.

En kontrollgrupp kan bli aktuell om underlag finns.

Om det under behandlingstiden uppkommer frigor géllande behandlingen fran ex skola,
arbetsgivare m f1 s4 tanker vi att behandlingspersonalen har mojlighet att ge den informationen.
Man gér da inte in pa personniva utan det blir i s fall pa en generell niva.

Efter avslutad behandling gér coachen en uppfsljning och gar da vidare med en Individuell
Planering om behov finns av fortsatt kontakt.

Implementering
Under forutsittning att projektet ger ett gott resultat si forutsitter vi att behandlingen ska kunna

erbjudas i framtiden och d3 #ven som en del infor bedémning om utredning.



Kostnader och finansiering

Vilka resurser krévs for att driva verksamheten eller genomfora aktiviteterna? Ange belopp for
respektive dr och totalt. (Endast direkta merkostnader for att driva verksamheten eller aktiviteten
ska tas upp, redan befintliga kostnader ersitts ej av Samordningsforbundet). Fyll i nedanstiende
tabell.

De summerande filten i tabellen berdknas automatiskt med hjalp av s.k. formler.

For att uppdatera de summerande filten i Microsofi Office Word, markerar du samtliga celler och

trycker pa funktionstangenten; F9.

| Resurser Ar2016 | Ar2017 | Ar2018 | S:a2016-2018

Personal 250 355 500 710

Lokal 0 0

Ovriga kostnader (inkl. ev. startkostnader) 37 150 13 150

Ev. utvérderingskostnader 25000

Summa kostnader 305 829 | 538 860 0 0

Intakter (exkl. bidrag fran samordn.f6rb.)

Summa nettokostnader (kostnad - intakt) 0 0 0 0

Medfinansiering

Som med finansiering tinker vi oss att Psykiatriska kliniken star for kostnaderna vad giller

lokaler, resor for coachen samt handlednin

en kostnad pd 30 h x 350 = 10 500,

Viren 2016 bearbetas grundmaterialet for att an

till. Den kostnaden beriknas till 20 h x 350 = 7 000,

g for personalen med 1 h var annan vecka. Vilket ger

passas till den grupp som behandlingen riktar sig
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