Ansokan

Projekt
Livet ar ditt



Projektagare Forsakringskassan —i samverkan med VLL
(psykiatrin) Skelleftea kommun och
berorda arbetsgivare och/ eller Af

Tidsperiod 2 ar (augusti 2016 — juni 2018)

Omfattning, individer ca 48 st, (12 st per termin) urval - unga kvinnor sjukskrivna p.g.a. psykisk ohalsa. 20-
30 ar
Gruppverksamhet + individuellt stod

Tisdag och torsdag formiddag
Lokal; Efyran

Mal: Forbattrad upplevd egen halsa. Starkt sjalvbild och motivation till atergang i arbete/praktik eller
studier.

Uppfoéljning/utvardering: delar av Indikatorerna i Indikatorprojektet http://nnsfinsam.se/ + andra
fragorsamt en resultatanalys.



http://nnsfinsam.se/

Flodesschema

Erbjudande till
individerna via psykiatrin

\_¢

Individuella traffar infor . ,
ystnadsplikt!
start av gruppverksamhet

\_¢

Kan kombineras med annan verksamhet ex. sjukgymnastik,

Deltagandei — samtal, FaR mm.
gru ppverksa mhet Aven "tema-traffar” kommer att erbjudas utifran deltagarnas
12 veckor behov. Ex. kost o halsa, somn, rorelse, musik mm

Innan de 12 veckornas gruppverksamhet avslutas
finns en plan for fortsatt aktivitet — pa arbetsplats /
studier eller praktik. Har far handlaggare pa FK och
AF en viktig roll

Individuella traffar efter avslutad gruppverksamhet

—L Max 3 traffar/ person




Projektmedarbetare

Maria Hedstrom 30%
Carita Green-Granstrom 30%
Handlaggare FK 10%
Psykiatrin bidrar med befintlig personal

Mojliga myndighetsresurser for tematraffar;
- Karin Vaglund
- Lina Tjarnstrom

- Asa Forsell
- Lena Stenvall

- Dietist

- LSG blir styrgrupp.



Visom konmer att arbetaiprojdde dr

Maria Hedstrom, lilcare med spemalistuthiléning 1 barn-och
vngdomepesidam ochallmimmedicin, lesitimerad looenitv
pavloterzpeut, zamt konstnérliz vthilémne ochen
magisteraxameni bildterapt.

Cariia Gresn-Cranstrom, synmasieliras 1 pevloles och
barn- och fribidslonsleap. Diranoaped asos, mental trinare samt
kons tnidie vibilénine ochen masis terssameni bildtarap.

Livat 3r ditt ir att sanmercansprojdd mellan Vis erbottens
Lins Landsting, Sl=lleftzi ommmn Arbetformedlineenoch
Forsilenneskoszan .




gret ir ditt ir en hilsofimjandevedosanhat § Skellefted som
till att = tids vnza lovinnos sjElvhild, och motivation, mélst
rminslkea sjul=lenvninsstider och slopa fortsdttningar for att
aterga till stedisrellerarbets.

¥ikommeratt erbjudadeltazarna kst slepands enlist

bild terapentisk matod, dir inga lronstnidiza fodnnslaperlorine.
Bild terapd harvizatsiz ha enlilcands effslt d3det aldiverar bada
wara hjirnhalvor genomkraativiteen nnder bildslapandst.
Bildterapd 3r =tt ord Bst v itrveld som ger mijlicheten att komma 1
kontalctmed sina lcinslor, minnen, fantasier, dinmar, tanlar och
vpplevelzerdi o inte alltid ricler tll. G enom fire, form och
svmbolerlan madvetna s om omedvetna lcinslor trda framoch
bearbetas, villet lardinsjilvidnsla

Attwvara lereativir attuppleva et tillsthnd av att vara mindfull,
willcet innsbiratt varms madvet=nomdzt somsl=rinuatutanal
virderaochbedoma det. Det 3r st forhallninessitt somu tveddar
ditt folms, medetenhet och dinmedlcinela for badadig sjilvoch
sivmng. Detta bidarbill en 8lad ivaloalite

att bedrivas 1 2n stinmlarande och fridfull
juds iid ochrum for slapands aldivitater.

aeruppveri=amhet trihalwdagar i veclan
slapandsi anpassade teman och worlshops.
leormer att £2 miylishet tll sjElverecldine
tzatt.

Vi kommer att arbeta
HilzofrZmjands

Reslation=1lt
Upplavelzshazerat

Flanitalt
Lisningsfokusemmt
Salutogent
Framitsyftands

Innehill

Bildskapands
Kreativ verlsiad
Fiortroendafulla semtsl
Gemenzkap och glidjs

Teman

Hilzs - firsizk, pevkizk, socisl, emotionsll smhillsliz
Sjalvbild - den jag & och vill vara

Felztioner- jag och andra

Buzzpakt och bemdtands

Mina kinslor

Mingfald




Budget

Budget livet ar ditt
L6n
2*30% Kom, 1* 10% FK

Hyra

Material mm

For uppfoljning /utvardering ska vi anvanda Indikatorerna fran

2016

364 000,00

24 000

14 000,00

402 000,00

2017

728 000

48 000

28 000

804 000, 00

indikatorprojektet och komplettera med intervjuer av deltagarna, samt

synpunkter fran sjukskrivande lakare

2018

364 000,00

24 000

14 000,00

402 000,00



