
Ansökan 

Projekt 
Livet är ditt 



 
Projektägare Försäkringskassan – i samverkan med VLL 

(psykiatrin) Skellefteå kommun  och 
berörda arbetsgivare och/ eller Af 

 
• Tidsperiod  2 år  (augusti 2016 – juni 2018) 
•  Omfattning, individer ca 48 st , (12 st per termin) urval - unga kvinnor sjukskrivna p.g.a. psykisk ohälsa. 20-

30 år 
• Gruppverksamhet + individuellt stöd 

 
• Tisdag och torsdag förmiddag 
• Lokal; Efyran 

 
• Mål: Förbättrad upplevd egen hälsa.  Stärkt självbild och motivation till återgång i arbete/praktik eller  

          studier. 
 

• Uppföljning/utvärdering: delar av Indikatorerna i Indikatorprojektet   http://nnsfinsam.se/  + andra 
frågorsamt en resultatanalys. 
 

 
 

 
 

http://nnsfinsam.se/


Flödesschema 
Erbjudande till 

individerna via psykiatrin 

Individuella träffar inför 
start av gruppverksamhet 

Deltagande i 
gruppverksamhet 
12 veckor 

Kan kombineras med annan verksamhet ex. sjukgymnastik, 
samtal, FaR mm. 

Innan de 12 veckornas gruppverksamhet avslutas 
finns en plan för fortsatt aktivitet – på arbetsplats / 
studier eller praktik.  Här får handläggare på FK och 
AF en viktig roll 

Även ”tema-träffar” kommer att erbjudas utifrån deltagarnas 
behov. Ex. kost o hälsa, sömn, rörelse, musik mm 

Individuella träffar efter avslutad  gruppverksamhet 

Tystnadsplikt!   

Max 3 träffar/ person 



Projektmedarbetare 
Maria Hedström  30% 

Carita Green-Granström 30% 
Handläggare FK   10% 

Psykiatrin bidrar med befintlig personal 
 

Möjliga myndighetsresurser för tematräffar; 
- Karin Våglund 

- Lina Tjärnström 
- Åsa Forsell 

- Lena Stenvall 
- Dietist 

 
 

-  LSG blir styrgrupp.  
 
 







Budget 

 
 

Budget livet är ditt 2016 2017 2018 

Lön 

2*30%  Kom,  1* 10% FK 364 000,00 728 000 364 000,00 

Hyra 24 000 48 000 24 000 

Material mm 14 000,00 28 000 14 000,00 

402 000,00 804 000, 00 402 000,00 

För uppföljning /utvärdering ska vi använda Indikatorerna från 
indikatorprojektet och komplettera med intervjuer av deltagarna, samt 
synpunkter från sjukskrivande läkare 


