“En bra start”- modellen

ARSHJULET

Systematik
I

Ett tydligt upplagg kring olika arbetsomraden som
det jobbas med under lasaret i ak. 4-8
Gruppstarkande
Jag, du, vi
Halsa
Internet, sociala medier
Skola




MATERIALBANKEN

I
Tillgangliggbra information
I

Det ska vara latt att hitta material inom de olika
omradena. Ett levande dokument dar det
tilkommer material eftersom och testade material
utvarderas.

RORELSE | SKOLAN

Forebyggande
I

Rorelse framjar inlarning och koncentration.
Rorelse forebygger psykisk och fysisk ohalsa.
” Aktivitetstimmar” 3 x 30 min ak 6
1 x 30 min ak. 7-9
Pausgympa och “brainbrakes” pa lektionerna.
Mobilforbud ak.3-5
Rastaktiviteter utomhus ak.3-5




UPPFOLINING FOR TIDIG UPPTACKT AV DALIGT
MAENDE

I
Forebyggande

Samla l6sningar till tidig upptackt.
Franvaro:

Kontinuerlig uppféljning av franvaro.
Vilken typ av franvaro, ogiltig, sjukanmalan
Franvaro fran idrotten, ogiltig, narvarande men ej
ombytt.

Ovrigt:
Betyg

Allmant maende
Enkater
”Saknad”-material vid hog franvaro.
Inspel fran samarbetspartners.




