Ordforande

Fordela tiden

enligt cirkeln.

Framsida

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-mote/motescirkel/
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Inledning N

En tydlig inledning med presentation och ramarna fér métet skapar (o 4
trygghet fér deltagarna. Lat den som métet giller presentera sig férst, 0(}
darefter 6vriga deltagare. Tydliggér férutsattningarna fér motet och (<)
innehallet i motet. Sakerstall att samtliga deltagare kan nérvara hela métet. “
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Aktuell situation "3
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Har ska alla kort beskriva hur situationen ser ut just nu. Om den som métet beror
sjélv vill/kan, It hen bérja med att beskriva nulége Ta &dven upp saker som fungerar (6
sa att inte métet upplevs alltfér probleminriktat. Lat alla kort beskriva nuldget i tur =7
och ordning. Begrénsa tiden.

Behov

Mest tid ska avséttas till denna del. Utga ifran behoven nir malen och insatserna ska
formuleras. Om den som métet berdr vill, kan den bérja med att beskriva vad den
behéver hjalp med. Lat 6vriga beréatta hur de ser pa behoven och vad de kan bidra med.
Téank pa att malen ska vara sa konkreta att det gar att félja upp dem. Om begrepp
anvénds som kan vara svaéra att forsta, be den som anvinder begreppet att férklara.

Sammanfattning

Sammanfatta vad som tagits upp pa métet och vad ni &r 6verens om. Om det &r nagot ni
inte ar 6verens om, tydliggor detta. Insatserna ska skrivas ner i planen. Huvudansvarig
for planen ska utses och dennes roll ska vara klargjord.

Avslutning

Samtliga deltagare pa métet ska fa skriftlig plan. Planen ska féljas upp vid ett
uppféljningsmoéte som med férdel kan bokas redan nu. Att underséka hur
motet upplevdes &r viktig information att ta reda pa, det géller saval den
som métet berdr som dvriga deltagare. Lat alla fa sdga nagot kort om

hur métet upplevdes. Webbenkaten SIP kollen kan anvandas som en
patient/brukarenkat. (se www.sipkollen.se) Aterkoppling &r viktig

for att kvalitén i arbetet med SIP ska utvecklas och férbattras.
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