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Rehabiliterande undervisning av SFl-elever

Bakgrund/Problemformulering

SFI-skolan arbetar nivagrupperat d v s eleven far sin svenskundervisning pa den niva han/hon
befinner sig i sitt svenska sprak. For att till fullo kunna tillgodogora sig undervisningen maste
elevens psykosociala situation vara nagorlunda stabil. Att vara nyanland till ett land dar man
inte kanner till landets kultur, inte kan landets sprak och inte forstar hur samhéllet fungerar &r
gemensamma utgangslagen for nastan alla SFI-elever. Mycket av detta lar man sig under
SFI-tiden med hjalp av lararpersonalen, den arbetsférmedlingsrepresentant och kommunens
praktiksamordnare som &r stationerade pa skolan.

En stor andel av eleverna har varit med om traumatiska h&ndelser och upplevelser i sitt
hemland. Manga har ocksa sina familjer kvar i hemlandet som man oroar sig for dygnet runt.
Dagligen méter personalen behov av rad och stéd i enskilda angelagenheter sasom
relationsproblem i familjen, barns uppvaxt, sjukdomar, oro éver sin egen och familjens
situation och framtid, somnsvarigheter etc. Elevens studiegang paverkas naturligt negativt av
denna oro, radsla och angest. Studietakten blir for svar och man orkar inte félja med i den
nivagrupp man befinner sig i. Detta upplevs av eleven som ett misslyckande och ett nytt
problem laggs pa den redan befintliga oron. Resultatet blir att studiegangen forlangs och
darmed fordrojs mojligheten till intrade pa arbetsmarknaden. | vissa fall kan resultatet ocksa
leda till avhopp fran undervisningen.

Idag &r 249 elever inskrivna i SFI-skolan. Ca 80 elever (30%) beddéms ha en problembild,
som beskrivs ovan. Ca 10 elever i aldern 18-30 ar bedoms idag vara i akut behov av extra
insatser. Malgruppen 80 elever befinner sig pa alla SFI-nivaer. Det kan antas att malgruppen
kommer att bli storre eftersom Umearegionen beslutat om flyktingmottagning for 2006-2007
— en mottagning av 435 flyktingar inom regionen att jamforas med Umeas normala
mottagning av 200 for en 2-arsperiod.

Eftersom en rehabiliterande undervisningsgrupp klarar hogst 8-10 elever ténker vi 0ss en
kontinuerlig in- och utgang — ingen statisk grupp. Utgangen kan besta i ingang till ordinarie
studievag eller till arbetspraktik eller en kombination av bada.

Syfte

Syftet med projektet ar att erbjuda varje enskild elev med koncentrationssvarigheter relevant
undervisning utifran elevens forutséttningar. Individuellt inriktade insatser i samverkan med
psykiatrin, vardcentralerna (i forsta hand Ersboda vardcentral) och arbetsformedling i
kombination med speciell undervisningsmetodik forvantas leda till kortare SFI-tid och
darmed en snabbare vég till egen forsorjning. En kuratorsresurs pa SFI-skolan blir den
naturliga fogen mellan undervisningen och psykiatrin/vardcentral.



o Malet ar att fler elever ska kunna uppna kursmalen och att elever som i dagens
undervisningsgrupper sa smaningom uppnar kursmalen ska gora det pa kortare tid.
Inraknat kuratorsstod kommer 80 elever att fa stod i projektet. Alla skall ha uppnatt
sina individuella kunskapsmal och ha en annan studieplats eller anstallning att ga
vidare till. Naturliga undantag sasom flytt fran kommunen och graviditeter inrdknas
inte i maluppfyllelsen.

o Elevernas multikomplexa bakgrund och situation ska genom samverkan med
psykiatrin, vardcentral och arbetsformedling kunna lyftas till bearbetning och vid
behov &ven behandling.

0 Rehabiliterande undervisningsgrupper ska efter projekttidens slut implementeras i
ordinarie verksamhet. Projekttiden ger forutsattningar att hitta den undervisningsform
och lokala samverkan som ger basta resultat.

Delmal:

0 att medvetandegdra eleven om sin situation dels genom speciell
undervisningsmetodik och genom samverkan med landsting. Eleven blir mottaglig for
studierna om han/hon forstar att "illamaendet” &r en normal reaktion pa en onormal
bakgrund,

o att kartldgga elevens forutsattningar och se moéjligheter for att kunna ge fordjupad
vagledning for val av arbetslinje.

Malgrupp

Malgruppen &r elever pa SFl-skolan i aldern 18-30 ar, som bedéms vara langt fran egen
forsorjning p.g.a. svarigheter att tillgodogora sig undervisningen, lider av somnproblem,
plagsamma minnesbilder, koncentrationssvarigheter, irritation, labilitet, forvirringstillstand,
relationsproblem, angest, depression, distansering, psykosomatiska sjukdomar. Totalt ca 80
elever beddms vara i behov av extraresurser i form av rehabiliterande undervisning,
kuratorsstod och samverkan med psykiatrin, vardcentral och arbetsformedling.

I en speciell rehabiliterande undervisningsgrupp kan 8-10 elever kontinuerligt vara inskrivna
i klassen och fa det stodet. Rekrytering till klassen sker fran malgruppen 80 elever oftast i
samrad mellan larare och kurator. Malgruppens alder, vilja och ambitioner bedéms ge goda
forutsattningar for ett battre resultat &n med dagens SFI-resurser.

Avgransningar och mervarde

Eleverna gar inte kvar i nuvarande ordinarie SFI-grupp utan far sin undervisning i egen liten
grupp om max 8-10 elever, dar resurserna &r forstarkta med specialkompetens i
undervisningsmetodik hos larare och dar personal fran psykiatrin och arbetsformedling ar
delaktiga genom handledning till eleverna.



Genomfdrande/Samverkan

Projektet kommer att ha en styrgrupp med representation fran psykiatrin eller Ersboda
vardcentral, arbetsformedlingen, SFI-skolan, Ama, socialtjansten samt
Samordningsforbundet.

Operativt kommer projektet att besta av en larare med kompetens i pedagogisk rehabilitering,
d v s vidareutbildning i bemdtande och undervisning av elever med posttraumatiskt stress-
syndrom. Det kommer ocksa att finnas en kurator. Lararresurs med specialkompetens finns
att tillga men en kurator behover anstllas.

Samverkansparter

Psykiatrin, vardcentralen, arbetsformedlingen, socialtjansten, Ama och SFl-skolan bidrar
med sina respektive specifika kompetenser. Det nya &r arbetsformerna i samverkan.

Aktiviteter

For att uppna malet anpassas undervisningen genom:

- Rehabiliterande undervisning

- Djupa kartlaggningar med individuella studieplaner inkluderande det allméanna
halsotillstandet

- Larmiljon bestar av det flexibla larorummet med stora majligheter till varierande
individuella I6sningar som kan anpassas till elevens dagliga maende

- Sprakundervisningen fokuserar forst pa elevens datid for att 6verga till nutid och
slutligen framtid med hjélp av att ge ord for kénslor. Det positiva betonas och forstarks.

- Minnes- och koncentrationsframjande metoder bl.a. med hjélp av avslappningsévningar
och kroppskannedom och praktiska inslag som matlagning, malning etc

- Synliggorande av progressionen — veckovisa mal och framstegsavstamningar

- Utslussning med lang framforhallning och successiva metoder i form av fordjupande
vagledning (arbetsférmedlingen)
- Spraket, praktik, individuell kartlaggning och vagledning — allt utifran elevens
helhetsbild for att skapa realistiska mal. Utslussning fran SFI-skolan sker enligt SIN-
modellen (Sarskild arbetsplatsintroduktion for vissa invandrare), vilket innebar att
arbetsformedlaren ger fordjupad handledning i arbetssékandet.

Genomfdrandet (Individens vag mot arbete)

Varfor max 8-10 elever?

De hér eleverna behdver mer lugn och ro och trygghet for att kunna tillgodogéra

sig undervisningen. Elever som mar daligt har ofta hog franvaro och darmed forlangd
studietid, medan andra dr narvarande men sitter tysta och osynliga i de stora grupperna.
Resultatet blir ofta att dessa elever flyttas till nya ”l&agre” grupper, dér situationen upprepas
och traumat byggs pa. | en liten grupp blir man naturligtvis sedd pa ett annat vis, man far en
annan gruppkansla och man lar kdnna varandra béttre. Detta férhindrar férhoppningsvis
isolation och utanférskap. Gruppen av elever, som vi kommer att jobba med, befinner sig pa
olika stadier i utbildningen, har finns allt fran rena nybdrjare till 3D-elever. Detta innebér att



elevgruppen inte far vara for stor, for att man som lérare ska hinna ge varje elev den hjalp
som han/hon behover. | en liten grupp ar det lattare for lararen att bli en i gruppen, visserligen
en gruppledare, men inte alltid en expert pa allting.

Varfor dagliga utvarderingar?

Dagliga utvarderingar skapar struktur och struktur skapar trygghet. Det &r bra att satta ord pa
det man har astadkommit under dagen och det hjalper en att komma ihag, nagot som
traumatiserade elever ofta har problem med. Det ar ocksa vardefullt att tréna sig i att vardera
och nyttigt for lararen att snabbt fa feedback.

Varfor lagar vi mat tillsammans?

Matlagning &r ett trevligt inslag. Det skapar sammanhallning och ger insikter i andra
manniskors matkulturer, eftersom vi lagar mat fran olika lander. Varije elev blir expert och
det starker sjalvkanslan. Man far ta ansvar, planera, leda och bestamma och sétta
kurskamrater i arbete. Man har kul, samtalet flyter naturligt och stdmningen blir avslappnad.
Manga kanner sig stolta dver att fa visa nagot bra fran sitt land.

Varfor musik?

Musik kan verka avstressande och kan 6ka koncentrationsférmagan och formagan att minnas.
Musik kan ocksa anvéndas i pauser for att skapa lugn och ro och ibland for att signalera att
nu hander det nagot nytt, nagot annat, att man ska "byta spar” helt enkelt.

Varfor samarbete med psykiatriska avdelningen pa NUS?

Traumatiserade elever har ofta bristande kunskap om PTSD (posttraumatiskt stressyndrom)
och dess symtom. Det ar viktigt att eleverna far klart for sig, att deras tillstand ar en normal
reaktion pa extrema belastningar. Symtomen ter sig ofta obegripliga for eleven sjélv, som inte
inser sambandet mellan belastningen da och reaktionen nu. Det ar ett kant faktum att manga
traumatiserade har svart att tala om sina traumatiska upplevelser. De behover hjalp att satta
ord pa sina kanslor och bérja prata om “det ondmnbara”. Inom svenskan bygger vi vidare pa
detta, genom att aktivt jobba med kéanslosprak. De behéver ocksa verktyg for att hantera
stress, sa att de kan fungera i det dagliga livet. Det finns stora halsovinster med adekvat
diagnos och behandling och darfor samarbetar vi med psykiatrin.

Varfor samarbete med handlaggarna pa flyktingmottagningen?

Ett professionellt natverk runt eleven ar viktigt. Det ar ocksa viktigt att handlaggaren &r
medveten om hur eleven har det i skolan och vilka framsteg eleven gor, for att pa basta satt
kunna stotta och hjélpa eleven i kontakterna med samhallet. Regelbundna tréffar med
handlaggare, elev och larare forhindrar att eleven isolerar sig och drar sig undan.

Varfor friskvard?

Kroppen minns. Den kan ha tagit skada av tortyr och krig, d&ven om skadan inte alltid &r
synlig for 6gat. Den traumatiserade kan befinna sig under konstant stress. Via friskvard far
man kunskap om sambandet mellan kropp och sjal. Man far kunskap om vikten av sémn och
betydelsen av naringsriktig kost. Vid besok pa olika lokala idrottsanlaggningar kan man
skapa intresse for att dven pa fritiden ta del av det som erbjuds.

Varfor kunskap om olika inlarningsstrategier och studieteknik?
Vi ar olika och vi lar oss pa olika sétt. Det beror pa var personlighet men hanger



ocksa ihop med vart samhalle, var miljo och var kultur. Det &r vardefullt att fundera pa hur
man egentligen lar sig. Kunskap om hjarnhalvornas arbete och om man &r primart visuell,
auditiv, eller kinestetisk kan underlétta studierna.

Det &r bra att veta att man har manga olika begavningar och att man lar sig

battre om man har roligt, att man lar sig battre genom att anvénda fler sinnen

och att man kommer ihdg battre genom “learning by doing”. Genom forbattrad studieteknik
ar det lattare att lyckas med det man foresatt sig och sjélvfortroendet véxer. ”Success brings
success”: Om man vet hur och vad man ska gora for att lara sig ett sprak skapar det trygghet
och en tro pa att man kan.

Varfor individuella studieplaner?

Individuella studieplaner ar viktiga for att synliggdra resurser och behov. Det &r viktigt att
stalla upp realistiska mal. Genom individuella studieplaner synliggor man elevens sprakliga,
kunskapsmassiga och psykosociala progression. Det skapar struktur och ger 6verblick. Det
underlattar ocksa vid utvarderingarna.

Varfér familje- och samhallsorienterat fokus?

Familjen kan ses som en resurs. Vid familjedagar och familjeutflykter far man ett storre
socialt natverk och fler mojligheter att tala det svenska spraket. Genom studiebesok och
andra kontakter med samhéllet kan man oka forstaelsen for kulturen och starka den sprakliga
formagan och pa sa satt underlatta for eleven att ta sig fram i samhallet.

Individens vég till arbete:

Att skapa tillit &r grundlaggande:

— Tillit mellan larare och elev

— Tillit eleverna emellan

— Tillit till olika behandlare och inte minst tillit till sig sjalv (galler alla).
Vi maste alla dra at samma hall.

Fallbeskrivning:

25-arig gift man fran ett krigsdrabbat land. Han har varit fangslad och utsatt for tortyr under
lang tid och darefter varit pa flykt och undangémd innan han slutligen hamnade hos bekanta i
Sverige. Efter ytterligare 2 ar i Sverige far han uppehallstillstand. Han blir nu inskriven i SFI-
skolan och ska pabdrja sin introduktion. Familjen finns kvar i hemlandet. Han besoker ofta
vardcentralen for olika diffusa besvar. Under lektionerna ar han okoncentrerad, trott och har
hog franvaro. Malsattning: Samtal med SFI-kuratorn om hans icke-fungerande skolsituation.
Kuratorn far en bild av hans bakgrund och bedémer att han bor inga i en rehabiliterande
undervisningsgrupp. Kurator och psykolog fran psykiatrin, som finns i den rehabiliterande
undervisningen, medvetandegor eleven om hans tillstand som en normal reaktion pa en
onormal bakgrund. Eventuellt behov av medicinering tillgodoses. Undervisningsmetoden
leder till sprakliga framsteg. Arbetsférmedlaren ger fordjupad véagledning och stod utifran
elevens yrkes- och utbildningsbakgrund och en lamplig praktik planeras. SFI-kuratorn och
undervisande larare fortsatter med kontinuerlig uppféljning av helhetssituationen och elevens
praktikplacering foljs upp.

-Tankbara hinder for att malen ska kunna uppnas?

Idag saknas ekonomiska resurser for genomforande. Alla kompetenser forutom kurator finns
redan idag liksom goda samverkansforutsattningar och hdga ambitioner.



Tids- och aktivitetsplan.

Aktivitet Fran Till
Kartlaggning av malgruppen Nov-06
Undervisningsstart for forsta gruppen Jan-07

Kontinuerlig utskrivning o intag av nya elever Mars-07
Styrgruppstréaffar Jan-07

Utvardering och avstdmning av projektet Jan-07

Jamstalldhet

Pa SFI-skolan pagar for narvarande ett jamstalldhetsprojekt, varav en del av projektet avser
kompetensutveckling for samtliga personal i jamstalldhetsfragor, en del att systematisera

undervisningen i jamstéalldhet genom att skapa la&romedel for anpassad svenska.

Just nu fler kvinnor &n méan i malgruppen, men forvéntas variera med tiden.

Utvardering och resultatspridning

Alla projekt som finansierats av Samordningsforbundet ska anvanda sig av sjalvvardering.
Samordningsforbundets tjansteman kommer att ge en kortare utbildning i modellen. Ansvarig

for tillampning ar projektledning och personal i projektet.

All SFlI-undervisning utvérderas varje vecka utifran veckovisa mal for varje elev.

Forvantat resultat for organisationen/organisationerna

Metodiken ska implementeras i ordinarie verksamhet.

Forvantat resultat for individerna

Forvantat antal deltagande individer (malgruppen)

Mén Kvinnor Totalt
18-30 40 40 80
31-64
Forvantat antal individer som erhaller arbete (med eller utan samhéllsstod)
Mén Kvinnor Totalt
18-30 5 10 15

31-64




Forvantat antal individer som gar till studier

Man

Kvinnor

Totalt

18-30

20

25

45

31-64
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