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1. Sammanfattning

Bakgrund

En stor andel av eleverna pa VIVA Komvux/sfi har varit med om traumatiska hiandelser och
upplevelser i sina hemlidnder. Manga har ocksa sina familjer kvar i hemlandet vilket man oroar sig for
dygnet runt. Elevernas studiegang paverkas naturligtvis negativt av denna oro, ridsla och angest.

Ca 80 elever bedoms ha denna problembild.

Syfte

Syftet med projektet dr att erbjuda varje enskild elev med koncentrationssvarigheter relevant
undervisning utifran elevens forutsittningar. Individuellt inriktade insatser i samverkan med
psykiatrin, vardcentralen och arbetsformedlingen i kombination med speciell undervisningsmetodik
forvéntas leda till kortare sfi-tid. En kuratorsresurs dr en naturlig fog mellan undervisningen och
varden.

Mal

Mialet ér att fler elever skall kunna uppna kursmalen. Alla som &r aktuella for Rehabiliterande
undervisning skall na sina individuella kunskapsmal och ha en annan studieplats eller anstillning att
ga vidare till.

Elevens multikomplexa bakgrund och situation skall lyftas till bearbetning genom samverkan med
varden.

Malgrupp

Elever pa SFI med problem att tillgodogora sig undervisningen. Totalt ca 80 elever per kalenderar
bedoms vara i behov av dessa resurser.

Projektgenomforande

Styrgrupp med representanter fran samordningsforbundet, psykiatrin, arbetsformedlingen, VIVA
Introduktion samt SFIn.

Operativt bestar projektet av liarare med kompetens i pedagogisk rehabilitering samt en kurator med
bred erfarenhet av malgruppen. Ansvar for projektledningen har rektorn.

Resultat

Bade sprakliga och sociala framsteg hos alla elever. Under ldsaret 08/09 har tre elever gatt dver till
ordinarie undervisningsgrupper, vilket varit deras mal. Tre elever har gatt till en annan utbildning. Tva
elever sjukskrivna for ndrvarande men aterkommer till gruppen efter sjukskrivningsperioden. En elev
har gatt till heltidsarbete. Totalt sju elever som har gatt vidare, uppnatt sina mal och lamnat gruppen
under ldsaret. Antalet aktuella elever i Rehabiliterande undervisning under ldsaret ir tio elever.
Kuratorn handleder psykoeducation i gruppen en gang i veckan. Individuella samtal har genomforts
utifran elevernas egna onskemal. Kuratorn har kontakt med samverkanspartners och bygger ndtverk
for att underlitta processerna. Totalt har ca 82 elever varit aktuella for stddsamtal utdver de samtalen
med elever som varit aktuella i undervisningsgruppen.
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Slutsatser

Lyckat resultat utifran elevperspektivet, vilket utvirderingarna visar tydligt. Eleverna dr ndjda och
upplever maluppfyllelse. Vissa utvecklingsomraden har fangats; bittre och mer regelbunden kontakt
med flyktingkonsulent respektive socialhandldggare bor ses over dven i fortsittningen och mer
kompetensutveckling for pedagogerna kring metodiken. Samtliga i projektet har varit pa
kompetensutveckling med olika teman inom PTSD. Kontakter med &vriga funktioner i samhillet tas
vid behov.
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2. Deltagarna

2.1 Deltagarnas férutséattningar

De flesta har fangats av den undervisande ldraren i samrad med kuratorn och erbjudits ett
kartlaggningssamtal. Nagra elever har flyktingkonsulenten aktualiserat hos kuratorn.
Dessa elever har blivit erbjudna en plats i Rehabiliterande undervisning.

2.2 Genomférande och process

Diagnostiska och radgivande samtal med kuratorn och flyktingkonsulenterna. Under vissa samtal dven
lararpersonal med. Utvecklingssamtal och SUS har varit ldraransvar samt de individuella studieplanen.
Aven triffar med kuratorn frin psykiatrin i ridgivande och handledande syfte. Arbetsférmedlaren och
studie- och yrkesvégledaren har kartlaggningssamtal vigledningssamtal. Praktiksamordnare har ordnat
praktikplatser under ldsaret.

Malgruppens storlek dr numerirt konstant, under ldsaret har genomsnittsaldern sjunkit markant,
numera dr genomsnittet under 30 ar.

Mycket trining i sociala sammanhang ingar i metodiken och det har redan visat sig att gruppkénslan
och samhorigheten stirkts. Vissa framsteg dven utanfor skolan i form av mer kontakt med andra och
nya vanner har vissa av eleverna skaffat sig, 6kad tillit. Isoleringen har brutits for nagra deltagare.

Inom det pedagogiska har arbetet med betygskriterierna och att fortydliga kraven for olika kurserna
pagatt. I gruppen finns deltagare som utifran sina individuella mal arbetar mot mélen i den aktuella
kursen, men eftersom deltagarna befinner sig inom olika kurser samt dven pa olika nivaer inom kursen
stiller detta krav pa tydlighet for 6kad forstaelse for de egna prestationerna.

Ett antal studiebesok genomforts under ldsaret for att utvidga elevernas omvérldsbild. Triffar med
matlagning, utflykter for naturupplevelser.

Ett utvecklingsomrade #r att lata eleverna ta ansvar for genomforandet av studiebesoken.

Inslag med skapande i form av musik och teckning/malning har varit schemalagt.

2.3 Resultat och effekter

Ritt malgrupp med koncentrationssvarigheter och utebliven studieframgang har natts.

Totalt sju elever natt sina individuella mal och gatt vidare under ldsaret.

Den daliga ndrvaron med mycket strofranvaro har blivit avsevért béttre nér personen fatt borja i
Rehabiliterande undervisning.

Timantalet for eleverna har utokats fran 15 timmar till 18 klocktimmar. Strukturen i schemat har
ytterligare forbittrats.
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3. Personalen

3.1 Personalens férutséattningar

Utbildning i Rehabiliterande undervisning och Posttraumatiska syndrom for tva ldrare och rektorn
under 2003. Urvalet; eget intresse samt tidigare kunskaper inom omradet. Kuratorn rekryterades med
kravet pa en bred erfarenhet av malgruppen. Deltagande i Nitverk pa nationell niva i regi av
Nationellt centrum for sfi och svenska som andra sprak, Lararhogskolan Stockholm samt kontakt med
deras motsvarande organisationer i Norge och Danmark.

Utbildningen med Synergaia modellen slutfort. Ett nordiskt nédtverk kring rehabiliterande pedagogik
har bildats under varen 2009.

Syftet med Natverket dr att sprida och formedla erfarenheter och kunskaper mellan de nordiska
landerna. (Norge, Danmark, Sverige)

3.2 Genomférande och process

Personalen arbetar i arbetslag kring malgruppen med regelbundna triffar for uppdateringar samt
utveckling av arbetssittet. Rektorn uppdateras kontinuerligt om elevernas situation och
utvecklingsfragorna diskuteras samt dokumentation ldmnas till rektorn méanadsvis, bade dagbok och
loggbok anvinds som verktyg for dokumentation.

Flyktingkonsulenterna tillgdngliga en gang i veckan i skolans lokaler. Arbetsformedlingen och studie-
och yrkesvigledaren kartldgger och vigleder eleverna. Kontakten med psykiatrin via kuratorn vid
behov.

3.3 Resultat och effekter

Kunskapen inom detta omrade har utokats avsevért bland personalen och framforallt de som arbetar
med Rehabiliterande undervisning har inhdmtat nya fakta. Mycket litteratur har ldsts och manga
kontakter dven pa nationell niva samt inom Norden har upprittats.
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4. Deltagande organisationer

4.1 Deltagande organisationers férutséattningar

Under ldsaret har styrgruppen sammantrétt fyra ganger med representanter fran
Samordningsforbundet, skolan, VIV A Introduktion, Arbetsformedlingen och Psykiatrin, NUS.

Projektgruppen har kontinuerliga arbetslagstriffar och egna planeringsdagar samt en reflektionsdag
per manad.

Handledningen har inte varit aktuell i storre utstrickning, men l4rarna tar sitt ansvar och begir
handledning utifran upplevt behov, vilket dr verenskommet med psykiatrin.

Triffar med Arbetsformedlingen och Psykiatrin samt flyktingkonsulenterna kring aktuella elevdrenden
ordnas av arbetslaget vid behov samt for avstdimningar.

Kontakter med socialforvaltningen for forbittrad samarbete i form av informationstréaffar. Samarbetet
med socialférvaltningen och flyktinghandldggarna sker kring den enskilde.

Hénvisning till rekvisitionsblanketten gillande redovisning av det totala beviljade stodet samt det
rekvirerade beloppet
Skolan erhaller lokalerna och det ekonomiska stodet fran Samordningsférbundet gar till 16nerna.

4.2 Genomférande och process

Samverkan och kommunikationen upplevs fungera. Behovsanpassning har varit modellen for tréffar
for samverkanspartners utover styrgruppsméten. Kommunikationen i arbetslaget fungerar pga.
regelbundna triffar.

Det viktigaste i urvalet dr den samlade bilden av behovet av att vara aktuell i den hér formen av
undervisning. Den samlade bilden kan kuratorn fa endast med hjilp av ldararna utifran deras
observationer i klassrummet men lika viktig roll har de dvriga samverkans partners som har annan
kunskap om individens situation och omstiandigheter. Hér stoter vi pa sekretessen och maste arbeta i
flerpartssamtalsform tillsammans med den aktuella eleven.

Nitverkstriaffar i UmeRegionen under ldsaret.

Kontakter med de mottagande instanserna har utvecklats for att underlétta Gvergangen for eleverna.

4.3 Resultat och effekter

Implementeringen av metoden pagick redan innan projektet startades. Uppdateringar av projektet till
den reguljdra verksamheten sker pa Arbetsplatstréffar samt i planeringen av den gemensamma
kompetensutvecklingen.

Verksamhetsutveckling bestar framst av att kunna erbjuda denna form av undervisning fér dem som
har kapacitet att klara av sina studier och nar resultat men har inte krafter att folja undervisningen i en
ordinarie grupp.



Samordningsforbundet Umea
4.4 Férutsattningar for implementering

I 6verenskommelse med VIV A introduktion har vi tagit beslutet att implementera denna form av
undervisning i den ordinarie verksamheten. Omsesidig forstaelse av behovet och mojligheten till
resultat for den enskilde samt kostnadseffektiviteten dr nyckelorden i planeringen.
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5. Aktiviteter

Under Faktaruta redovisas antalet elever i undervisningsgruppen, malgruppen pa 80 elever &r inklusive
de som far kurativt stod vilket varit 82 elever under ldsaret.

Av elever som hittills traffat kuratorn ar 47 kvinnor och 35 min.

Aktivitet Start Slut
Gruppstart (kontinuerlig intagning) Jan 07
Styrgrupp Jan 07
Arbetsplatstriff (informationsmote) Jan 07
Samverkanstraff Feb 07
Styrgrupp Mars 07
Samverkanstraff Maj 07
Styrgrupp Juni 07
Planeringsdagar Aug 07
Reflektionsdag Sept 07
Nitverkstraff nationellt Juni 07
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6. Faktaruta
Alder Ko6n Beriknat | Utfall

Antal deltagare: 18-30 Min 9
18-30 Kvinnor 3
31-65 Min 7
31-65 Kvinnor 9

Antal 1 arbetet™ 18-30 Min 1
18-30 Kvinnor 0
31-65 Min 4
31-65 Kvinnor

Antal 1 studier®* 18-30 Min 4
18-30 Kvinnor 1
31-65 Min 3
31-65 Kvinnor 6

Antal som avbrutit 18-30 Min 0
18-30 Kvinnor 0
31-65 Min 1
31-65 Kvinnor 0

Antal som upplevt att livssituationen forbéttrats 18-30 Min

efter insatsen

(Kdlla Sus) 18-30 Kvinnor
31-65 Min
31-65 Kvinnor

Antal som upplevt att insatsen har hallit god 18-30 Min

kvalité forbittrats efter insatsen

(Kdilla Sus) 18-30 Kvinnor
31-65 Min
31-65 Kvinnor

Antal individer som ansett att de kunnat paverka | 18-30 Min

insatsen.

(Kdilla Sus) 18-30 Kvinnor
31-65 Min
31-65 Kvinnor

* Definition pa i arbete dir: Anstdlld med eller utan bidrag minst 17 timmar/vecka.
**Definition pd studier dr: Komvux, higskoleutbildning, KY-utbildning ,Folkhogskoleutbildning
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7. Slutsatser/Avvikelser

Undervisningsmodellen dr en viktig del av sfi undervisningen da det finns elever som har traumatiska
upplevelser med sig fran sina hemlidnder. Rehabiliterande undervisning med anpassad studiefrom &r
det rdtta alternativet for dessa elever, vilket framgar dven av elevernas egna utvarderingar.

Vilka som é&r aktuella som elever och vilka som har behov av denna form av undervisning kan skolan
inte paverka utan vi vill verka for elevens bdsta och kunna ge plats i gruppen for alla med dessa behov.

Kontinuerlig metodutveckling pagar dir verktyg for elevurvalet utvecklas.
Vi far tidigare signaler framfor allt fran ldrarna nu eftersom undervisningsgruppen fatt fotfaste i

verksamheten.

Utveckling av samverkansformer med de andra akt6rerna behover 16pande paga i en omsesidig
process.

Vi vill erbjuda rehabiliterande undervisning dven till UmeRegionen.

SUS

Trots att vi arbetat med tolk har fler av frigorna varit svara att svara pa och det har funnits en viss
ovilja att ange att man lider av t.ex. psykiska problem.
Alla elever har svarat pa M1 och de flesta pa M2. Vi har trots anstringningar inte fatt tag pa alla.
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